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2.3. Differentiellpsychologische Grundlagen
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Menschen unterscheiden sich voneinander — nicht nur hinsichtlich kérperlicher Merkmale, sondern auch
in ihrem Erleben und Verhalten. Diese Unterschiedlichkeit ist das Basisthema der Differentiellen
Psychologie, wahrend die allgemeinpsychologische Betrachtungsweise Aussagen Uber Reaktionen und
Eigenheiten macht, die moglichst fur alle Menschen zutreffen. Auch in der Medizin sind beide
Perspektiven wichtig: Kenntnisse Uber allgemeine Gesetzmaligkeiten korperlicher Funktionen und
Erkrankungen fihren zur angemessenen Diagnose und Therapieplanung. Trotzdem geht es auch darum
abzuschatzen, ob eine Behandlung, die im Allgemeinen wirkt, wohl auch bei diesem speziellen Patienten
Wirkung zeigen wird. Der psychologische Blick auf den einzelnen Menschen, aber auch die
vergleichende Untersuchung von unterschiedlichen Gruppen von Menschen (Manner/Frauen, Stadt-
/Landbevolkerung, hohes/niedriges Einkommen, ethnische Gruppen) gehéren zur Differentiellen
Psychologie. Wenn die einzelne Person im Vordergrund steht, rlickt damit auch die Einzigartigkeit des
Individuums trotz aller Gemeinsamkeiten mit anderen Menschen in den Fokus. So wird deutlich, dass die
Differentielle Psychologie eng mit der Personlichkeitspsychologie verbunden ist, in manchen
Darstellungen gar mit ihr gleich gesetzt wird.

Um die Verhaltensweisen und Reaktionen eines Menschen einordnen, ,verstehen“ und im besten Fall
sogar vorhersagen zu kénnen, liefern daher neben dem allgemeinpsychologischen Basiswissen folgende
Erkenntnisquellen wertvolle Informationen:

e Die Betrachtung wichtiger Eigenschaften (,Dispositionen” bzw. ,Traits"), die bei allen Menschen in
unterschiedlicher Auspragung vorkommen,

e die indivdiuumspezifischen Anpassungen durch die Kombination dieser Eigenschaften mit der
personlichen Lebensumwelt und

e die Gesamtheit des individuellen Lebenslaufs, Biographie und Identitét.
Das vorliegende Kapitel wendet sich nun nacheinander diesen Erkenntnisquellen zu.
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